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Desatero spravného uceni

1. Vytvoite si k uceni co nejvhodnéjsi podminky. At’ se ucite v pokoji u stolu, v posteli
nebo v piirodé vidy se pokuste, aby kolem vas byl poradek a klid. Zkuste omezit
vse, co by vas mohlo rusit (zti$it mobil, uklidit ho tak abyste na n¢j nevidéli, vypnéte
pocitac). Ucte se za dostate¢ného svétla ve vyvétraném pokoji, se svym oblibenym
napojem po ruce.

2. Chod’te v¢as spat, at’ nacerpate energii pro fungovani svého mozku i téla v novém
dni. Pokud se rano budite nevyspali, zkuste si jit lehnout d¥ive.

3. Porid’te si diaF a zac¢néte planovat (piedejdete tim uceni na posledni chvili,
pamatujte na to, Ze nas mozek neni bezedny a Ze ve stresu se ¢asto vyskytuji “okna”).
Rozdélte si den na cas, kdy se vénujete svym povinnostem a na ¢as pro vasi zabavu.
Snazte se plné vénovat uceni v dobé, kdy jste zvykli se uéit. A rozjed’te to, kdyz je
¢as na zabavu.

4. Zalnéte se ucit uz ve Skole, sledovanim vykladu a vlastni aktivitou p¥i vyucovani —
to ovSem predpoklada, Ze nebudete ve Skole piili§ chybét! Pokud vas na latce néco
zaujme, ptejte se ucitele na detaily. Zajem o predmét nebo konkrétni véc, kterd s
piredmétem souvisi, je to nejlepsi plus pro vas.

5. Zapisujte si vyklad vzdy do seSitu do prehlednych poznamek, jasné
strukturovanych. Pokud jest¢ nemdate na psani poznamek systém, mulzete se
inspirovat ptikladem psani poznamek ve ctvrtém P.

6. Naucte se spravné pracovat s textem v ucebnici nebo knize. Naucte se pouzivat
ucebnici jako dopln€k ke svym poznadmkam v seSitu. Uméni rychle se prokousat
textem a pochopit obsah je dovednost, kterd vam bude velmi usnadiiovat Zivot v

budoucnu.



7. Ucte se v kratSich ¢asovych blocich cca 45min — 1 hod, mezi jednotlivymi predméty
délejte kratké prestavky, béhem kterych se miiZete napf. pomoci s tklidem
doma, pustit si hudbu, zatelefonovat, poslat sms, snist néco malého.

8. Opakujte si ziskané poznatky, nejlépe hned ten den, kdy bylo ucivo ve Skole
vyloZeno (predejdéte tim rychlému zapominani). Pokud to nejde tentyz den, zkuste
si projit latku co nejdfive.

9. ,.Musim‘ ¢asto nefunguje. Naucte se chtit. :-) Ve vétSin€ pripadu staci opravdu 20min
uceni denné, abyste se vyhnuli Spatnym znamkam. Nejlepsi odména, kterou miizete
dostat je ta, co si date sami sobé.

10. Ucte se s kamaradem, kamaradkou a vzijemn¢ se zkouSejte a opakujte si nahlas.
Zkuste si uCeni udélat zabavnym (muzete zkusit, kdo si toho zapamatuje vic a vymysli

nejzaludnéjsi otdzku na druhého).
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nebo v piirodé vidy se pokuste, aby kolem vas byl poradek a klid. Zkuste omezit
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