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PRO VSECHNY ZAKY, KTERI CHTEJI VEDET, JAK SE EFEKTIVNE UCIT

Ve Skole je to podobné jako ve sportu. Kdo chce uspét a délat sport zavodné, kazdy den
poctivé navstévuje tréninky. Pokud nehraje utkani, alespon posiluje fyzicku a udrzuje své
télo v pohotovosti. Stejné tak ten, kdo chce byt uspé$ny ve studiu, udrZuje si své poznatky
ve své hlavé pravidelnou domaci pFipravou, aby byl schopen je v praxi pouzit, tieba béhem
zkouseni. Uspéch ve 8kole zavisi daleko vice na délce doméci piipravy nezli na tom, jak
chytfi jsme se narodili. Spole¢né se pustime do zlepSovani vasi domaci piipravy a studijnich
navykll. Nabizime vdm 5 hlavnich zasad pro zlepSeni uceni. Aby bylo snadnéjsi si vse
zapamatovat, nazvy kapitol za¢inaji vzdy na pismeno P.

¢ Prvni P — Podminky

Mit stalé misto na uceni, vlastni psaci stil a zidli. Ucit se ve vyvétraném pokoji,
V dostatecné osvétleném a ne pfiliS teplém pokoji. UCit se v klidu, pokud vyuZijete
zvukovou kulisu. Neméla by obsahovat ¢eské texty. Vypnout pocitag, televizi a pfepnout
mobil do tichého rezimu. PFed ucenim si trochu uklidit a pFipravit si vSechny pomiicky a
poznamky (také zvyraziiova¢ nebo tuzku na podtrhavani a oblibeny napoj). Pokud vam

vyhovuje udit se v posteli, nezapomeiite na pravidelné prestavky.

¢ Druhé P — Planovani ¢asu

Zjistéte si, kam se ztraci vas ¢as. Sestavte si plan uceni — kdy se budu ucit. Pokud se vam
nepodatilo dodrzet vas rozvrh na uceni, za¢néte s novym tydnem znovu a zkuste to 1épe. Na
velkou pisemku se ucte dva dny pfedem, nenechavejte to na posledni chvili. Na zacatku
uceni si udélejte seznam ¢innosti, které budete v ¢ase na uceni délat (napt. tikoly, slovicka,
pisemka, matematicky ptiklad). PoFid’te si diaF a zaznamenévejte si do néj vSechny dulezité
udalosti v¢etné Skoly.

¢ Treti P — prestavky

Mezi S$kolou a vaSi domaci pripravou délejte delSi pauzu (nejméné 1 hod) vyplnénou jinou

¢innosti nez d€late ve Skole (napt. pohybové aktivity). Kratké 5 — 10 minutové prestavky



mezi ufenim vypliite nendro¢nymi Cinnostmi, které neodvedou vasi pozornost od uceni
uplné. Na méteni prestavek pouzijte budik.

¢ Ctvrté P — Poznamky a prace s textem

Zapisujte si poctivé poznamky z vykladu piimo ve $kole, udrzuje to vasi pozornost. Pfi
vedeni poznamek si vytvoite piehledny postup, vyznacujte Si barevné nadpisy a Cleiite
jednotlivé oddily do stru¢nych bodi. Pii podrobném cteni délejte kratké prestavky na
vstiebani textu a pouZivejte aktivni praci s textem (= podtrhavani, vypisky). Ucte se ve
dvojici s kamaradem, kamaradkou.

¢ Paté P - Pamét

Vasim cilem je dostat nové poznatky do tzv. dlouhodobé paméti, kde dochazi k
pomalejimu zapominani, proto je dilezité pribézné opakovat uz jednou naucené. Cim vice
smysli pri u€eni pouZivate, tim lépe si poznatek zapamatujete. Nejvice i¢innou metodou
pamétového uceni je systematické opakovani poznatki, tj. Ze chapete, na co navazuje
predchazejici latka. Snazte se to, co se ucite pouzivat v praxi. Ptejte se sami sebe, k ¢emu je

vam poznatek v praxi dobry, spojte si jej s né¢im konkrétnim a hmatatelnym.

Nejcastéjsi problémy pri uceni a jak na né?

v Problémy se soustiedénim - ucte se nahlas, podtrhavejte si latku, délejte vypisky, kreslete

schémata — ¢innosti udrZite pozornost nejlépe. Pokud vés rusi néjaké myslenky, zapiste si
je vedle na papir a po uceni se k nim vrat'te.

v" Problémy s paméti — jsou zavislé na situaci pti uéeni. Nejcastéji piiciny problému:

¢ Jsem malo soustifedény a neuvédomuji si to, co se u¢im.

¢ Rusi mne hluk (hlasita hudba, i‘e¢, otevi‘ené okno).

U¢im se toho moc najednou a skacu od jednoho k druhému.

U¢im se latku tésné pied hodinou a to zpiisobi, Ze si nevzpomenu na latku, kterou
jsem se ucil vcera.

e Ucim se podobné predméty po sobé (napf. slovicka AJ a NJ).

e Je dobré se ulit se zamérem si to pamatovat, dale si spojit u¢ivo s né¢im znamym
(napf. latku o Karlu IV. si spojit se Skolnim vyletem na KarlStejn nebo filmem o
Karlu 1V.).

v Problémy s trémou a strachem — pokud se budete ucit a pfipravovat se na zkouSeni

muZzete ¢ekat postupné vEétsi ¢i mensi Uspéchy. Tréma je pfimotimeérna vasi ptipravé. Cim

vice se naucite, tim budete nervoznéjsi. Pokud se vSak nenaucite nic, tak budete také



nervozni. Tréma se da odstranit nacviCovanim zkouSeni a vystupt S kamaradem,
kamaradkou. Tésné pred zkousenim a pisemkou uz nema cenu se ucit, pouze zjistite, co
vSechno neumite.

Problémy s nechuti k ptedmétu - zkuste si fici, pro¢ mi predmét vadi — zda je pro me

tézky nebo mi chybi zaklady (kdyZ médm mezery, pak snadno nerozumim, o co jde).
Vadi mi uéitel (Bojim se ho nebo $patné vyklada?). Je dilezité si uvédomit, ze ucitel
neni predmét, a proto zkuste najit néco zajimavého na pfedmétu samotném, néco, co

ostatni nevi a ¢im muzete piekvapit ucitele u zkouseni.



